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Der zentrale Punkt für Gesundheit und
Wohlbe�nden ist Bewegung, am besten
in der Gemeinschaft - durch Bewegung

wird der gesamte Mensch positiv beein�ußt.

„i  bin aktiv“

Dienstag  09:00 - 10:00 Uhr:

PILATES
Donnerstag  18:30 - 19:30 Uhr:

SOMMERFIT am SEE

FAISTENAU

AKTION

BEWEGT im PARK
6. Juni - 14 . September

Tre�punkt:
Seestüberl

KEINEAnmeldung

bei JEDER
Witterung

KOSTENLOS

Wer vorbeikommt,
Zeit und Lust hat,

macht mit !

 am
Hintersee

geplante Sportarten:

Airtrack
American Football

Beachvolleyball
Bouldern

Golf
Kids Aktiv

Riesenwuzzler
Sommerbiathlon

Voltigieren
Waldkletterweg

FAISTENAU

/GesundeGemeindeFaistenau

AKTIV-PASS
Faistenauer

Sommer 2017
10. Juli - 15. September

07.-11. August 2017
Sportplatz Faistenau

für Kinder & Jugendliche von 6-16

www.gesundes-faistenau.at



Gesunde Gemeinde Faistenau
Organisation:

Christa Huber, Wolfgang Ginzinger, 
Reinhard Innerberger, Anton Resch,

Roswitha Winkler, Roland Schöndorfer

Preise:
10er-Pass:  € 70,00
5er-Pass: € 40,00
Der Pass kann von mehreren
Personen verwendet werden
und ist  für alle angeführten
Angebote gültig. 
Keine Anmeldung notwendig - 
gedacht für Schnupperstunden, 
Gültigkeitsdauer 1 Jahr

Verkaufsstellen: 
Bürgerbüro, Tourismusverband, 
Rai�eisenbank Faistenau
5324 Faistenau, Am Lindenplatz 1

Das ideale Geschenk für
*  Geburtstage  *  feierlichen Anlässe  *

*  Firmen-Mitarbeiter  *  Weihnachten  *  u.v.m.

+ übertragbar + von Paaren nutzbar +
+ zum Verleihen + keine Bindung +

u.v.m.Kontaktadresse:
Gesunde Gemeinde Faistenau, 
5324 Faistenau, Am Lindenplatz 1
06228 2212 26
www.gesundes-faistenau.at
info@gesundes-faistenau.at

Mittwoch
09:00 - 10:00
Rückenfit
Helene Asböck, Dipl. Gesundheitstrainerin,
Pilates- und Yogatrainerin
0664/9137580, helene.asboeck@gmx.at

Dehnungs- und Mobilisationsübungen
zur Stabilisierung der Wirbelsäule 
durch Kräftigung der entsprechenden
Muskelgruppen.

Kurstage:
12.07., 19.07., 26.07., 02.08., 09.08.,
16.08., 23.08., 30.08., 06.09., 13.09.

Ort: Multifunktionsraum Feuerwehr

Zielgruppe: Alle Altersgruppen

Mitzubringen: Matte

FAISTENAU

Freitag
09:00 - 10:00
Gemeinsame Bewegung
macht Spaß
Evelyn Schorn
Gesundheits- und Pilatestrainerin
0664/2601537, evelyn.schorn@aon.at

Sanfte Bewegungen für ein gutes
Körpergefühl.

Kurstage:
14.07., 21.07., 28.07., 04.08., 11.08.,
18.08., 25.08., 01.09., 08.09., 15.09. 

Ort: Multifunktionsraum Feuerwehr

Zielgruppe: Bewegungseinsteiger

Mitzubringen :
Matte und bequeme Kleidung

Montag
19:00 - 20:00
Dynamisches Yoga
Helene Asböck, Dipl. Gesundheitstrainerin,
Pilates- und Yogatrainerin
0664/9137580, helene.asboeck@gmx.at

Dynamische, meditative und relaxierende
Yoga-Flows für Beweglichkeit, Muskelaufbau
und Entspannung.

Kurstage:
10.07., 17.07., 24.07., 31.07., 07.08.,
14.08., 21.08., 28.08., 04.09., 11.09. 

Ort: Multifunktionsraum Feuerwehr
Gemeindesaal: 24.07., 14.08. und 04.09. !!

Zielgruppe: Alle Altersgruppen,
Bewegungseinsteiger und Geübte

Mitzubringen: Yoga Matte

Mittwoch
16:30 - 17:30
Voltigieren
Cornelia Auer (Voltigiergruppe Faistenau)
0664/4953671, auerconny@aon.at

Voltigieren, Turnen und Akrobatik am Pferd

Kurstage:
12.07., 19.07., 26.07., 02.08., 09.08.,
16.08., 23.08., 30.08., 06.09., 13.09.

Ort: Pferdestall am Hintersee
(Hinterseestr. 127)

Zielgruppe:
Kinder und Jugendliche, ab 6 Jahre

Mitzubringen:
Sportkleidung (je nach Wetter),
Gymnastikpatschen, wenn vorhanden

Programm                     Jul i .August.S eptemb er          2017


